


destinalion de héve pou de
bien se préparer avard de 5y
visiter ba (& Shailande en toute






7. @Mghé&mg/ﬂéﬁ&@. ;5@
chaude, la saisen des pluies e la saisen faithe.
L meillere périade pout visiter le pays est de
navembre a fdviicy, quand i fail moins chaud e
moins humide. & viley lu saison des plaies, de

/mc\o@c&zé/w qui peut hendhe les deplacemernts
diffciles et les activilis extériewtes mains
agéalles.









3. Phavayey an budgel adapte. Lo
(%W@e&fmp%w/w/a&wmmfém

i san budget. P hivilégiey les bansparts en
commaure, comyree les bus ew les bairs, pludat gue
les taiis ow les bute~tutes, gui pewvent e plus
chers, et mains sirs. O) Lhésites, pas & négacie
les prizc s les manchéds ow dars les magasins,
mais sans éhe tap aglessy. Sémgﬁ@—um

Gillets.
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9. Guityy i la cuisine thailandaise. Lo
Chailande est réputio peus sa cuisine vatice ef
savedrense, gui mélange le sucé, le salé, Uacide ef
le piguant. Wemmqa@p@@gm%m
spécialitis locales, comme lo pad thai (nowilles
Mt&%@mlnm&fmmmwe%@), /e&mw
(We @we’em/uaé& do mei), lo sem tam
Cm[%a’ew’a/m/%%e veite.) aw/@ma&mmm(cwvy
atw luil do coco.). Cltlention loudefois & ne pas
abusel des pices, qaép&wmféﬁwﬁzé@/@/zfe@pm
les palais eccidentaw.






5. Phrofitey de la nature o des activitds. Lo ailande
offfre une mullitude do paysages et dactvitds a decow'it
que ce seil & la mentagne, & la mey ow & la campagye.

Oleus peuvey faire de la handonnéo dans los pacs
vélo aw de Celephant dans les villages ow encere du yoga
ouw du massage dans les cernthes de Gien-ébe. Qae&&ch

seiend ves gedls el ves ewies, umﬁmawz@/@/wénmfmﬁw
berdvewr e Slailande.
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